
 

 

Newsletter zum Dezember 2023 

 

Der Papst hat Stellung genommen zu dem, wozu die westliche Welt schweigt - ein 
weiteres großes Versagen! Es sei diesem alten Mann hoch angerechnet!! 

Der Advent beginnt, und hier in der Zaunreiter-Akademie wird es einen Workshop 
zum Thema der Philosphäre - der Liebessphäre der Erde geben. 
Das alles scheint so paradox angesichts des neuen Genozids, an den wir uns schon 
wieder gewöhnt zu haben scheinen. Ein Geschichtsbewusstsein mit ein bisschen 
Abstraktionsvermögen wäre vonnöten! 
 
Trotzdem senkt sich vor meinen Fenstern langsam die Dämmerung auf die 
Schneeflächen, die Vögel huschen um das Futterhäuschen und die Katzen wollen 
ein und aus zwischen Wärme und Frische. Stille umgibt das Haus, und die Nächte 
sind doppelt hell vom Schnee im Vollmond. 
Vergessen wir sie nicht, Gaias Schönheit und ihr Angebot des liebevollen 
Miteinanders all ihrer Reiche! Besinnen wir uns immer wieder auf den Punkt des 
vollkommenen Friedens, den jede/r von uns in sich trägt!  



Und seien wir trotzdem oder gerade deshalb mutig und aufmüpfig und lassen wir 
unsere Kinder und Kindeskinder nicht irre werden an einem schizophrenen 
System! 

Schalom - Salam!   

Eine trostreiche und wirkungsvolle Anregung: 
Gaia-Touch Übung "Träne der Gnade"  
(allein oder in der Gruppe auszuführen - tut Euch zusammen im Advent und 
schafft dieses Geschenk für die Bedürftigen und Euch selbst!) 
https://www.youtube.com/watch?v=bzNxqQMN78g 

 

 

Buchempfehlung  

 

 

Weihnachten naht und hier ist eine Empfehlung in eigener Sache: 

Nähe dein Augenlid an 

Mit Bildern von Barbara Buttinger-Förster sowie einem Vorwort von Marko 
Pogacnik, 2018 

 

In diesem Kunstbuch wird anhand meiner Gemälde und Zeichnungen von einem 
Zeitraum über ca. 10 Jahre sowie diversen Texten und Gedichten ein 
Einweihungsweg dargestellt, welcher die Zusammenhänge zwischen 
traumatischen Erlebnissen und der Öffnung zu einer mehrdimensionalen 
Welterfahrung beinhaltet. 
 
www.amazon.de/Nähe-dein-Augenlid-an--Barbara-Buttinger-Förster/... 
 
Zu beziehen bei mir für einen Ausgleich von 15 bis 30 Euro, je nach individueller 
Möglichkeit. 
 

Schneide das Augenlid ab: Fürchte dich 

Nähe dein Augenlid an: Träume 

 

(Hilde Domin) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=bzNxqQMN78g
https://www.amazon.de/Nähe-dein-Augenlid-Barbara-Buttinger-Förster/dp/3950298169


 


